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Sopa de carne con arrog

Crutones pimienta oliva

Ens Lechuga costina rabanito

Ens Zanahoria aceituna

Ens Porotos verdes betarraga

Pollo a la naranja

Carne mongoliana

Arrog drabe

Tallarines a la soya

Verduras asadas

Tofu mongoliano

Bowl Cesar

Jalea pina
Fruta natural
Mousse Berries

Crema de espdrragos

Crutones al comino

Ens Mix 4 estaciones
Ens Pepino tomate

Ens brocoli pimenton rojo

Garbangos guisados

Tomatican de vacuno

Arrog pilaf

Fetuccini cilantro

Falafel

Bowl atun ciboulette

Jalea con crema
Natilla manjar coco rallado
Macedonia

Consomé al huevo

Crutones merquén oliva

Ens Repollo morado choclo
Ens Apio ciboulette

Ens. Betarraga nevada

Salsa bolonesa

Goulash de cerdo

Arrog al cebollin

Corbatitas

Tortilla de verduras

Salsa bolonesa vegetal

Bowl jamon relleno

Jalea frambuesa
Flan chocolate
Fruta natural

Crema de gapallo

Crutones ajo mantequilla

Ens Lechuga escarola ganahoria

ciboulette
Ens Tomate pesto cilantro

Ens brécoli pimentdn rojo

Filetillo de pollo aruejado

Pescado al limdn

Arrog zanahoria
Puré de papas

Cusus al cilantro

Hamburguesa vegetal

Bowl tomate reina

Jalea yogurt
Meregén de platano
Budin diplomatico
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Sopa de carne con arrog

Crutones pimienta ajo

Ens lechuga espinaca
Ens nérdica

Ens pepino perejil

Pollo grille

Daditos de vacuno al jugo

Arrog graneado

Macarrones con queso

Verduras al orégano

Tomatican de lentejas

Bowl huevo palmito

Jalea limén
Mousse chocolate
Fruta Natural

Crema de choclo

Crutones merquén oliva

Ens mix 4 estaciones
Ens tomate cilantro

Ens ganahoria ciboulette

Lasana florentina

Varitas de merluga

Arrog drabe

Papas al romero

Estofado vegano

Bowl toscano

Jalea frutilla
Natilla pie de limon
Tutti Frutti

Consomé ave con sémola

Crutones ajo mantequilla

Ens repollo esparrago
Ens betarraga nevada

Ens coliflor ganahoria

Ramen de cerdo

Pollo al chimichurri

Arrog pilaf

Corbatitas al perejiil

Hamburguesa de quinoa

Bowl griego

Jalea frambruesa
Flan de vainila
Macedonia

Crema de verduras

Crutones tomate albahaca

Ens mix de lechuga
Ens zapallo Italiano zanahoria

Ens porotos verdes cebolla

Porotos guisados

Pollo salteado

Arrog a laitaliana

Tortilla de papa

Chaumin de seitan

Bowl César

Jalea con yogurt
Leche nevada

Profiteroles con crema pastelera



Colegio british royal school

(o))
S
)
=
9
=
o
P
Q
o
wn
Q
£
—
=
=)
n
c
QU
s
(=)
ded
=
=
s

RU¥

Sopa de carne con arrog

Crutones pimienta ajo

Ens lechuga espinaca
Ens nérdica

Ens pepino perejil

Pollo grille

Daditos de vacuno al jugo

Arrog graneado

Macarrones con queso

Verduras al orégano

Tomatican de lentejas

Bowl huevo palmito

Jalea limén
Mousse chocolate

Fruta Natural

Crema de choclo

Crutones merquén oliva

Ens mix 4 estaciones
Ens tomate cilantro

Ens zanahoria ciboulette

Lasana florentina

Varitas de merluga

Arrog arabe

Papas al romero

Estofado vegano

Bowl toscano

Jalea frutilla
Natilla pie de Llimén
Tutti Frutti

Consomé ave con sémola

Crutones ajo mantequilla

Ens repollo esparrago
Ens betarraga nevada

Ens coliflor gzanahoria

Ramen de cerdo

Pollo al chimichurri

Arrog pilaf

Corbatitas al perejiil

Hamburguesa de quinoa

Bowl griego

Jalea frambruesa
Flan de vainila

Macedonia

Crema de verduras

Crutones tomate albahaca

Ens mix de lechuga
Ens zapallo Italiano ganahoria

Ens porotos verdes cebolla

Porotos guisados

Pollo salteado

Arrog a la italiana

Tortilla de papa

Chaumin de seitan

Bowl César

Jalea con yogurt
Leche nevada

Profiteroles con crema pastelera
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Sopa de pollo con verduras

Crutones pimienta oliva

Ens lechuga escarola ganahoria ciboulette

Ens tomate pesto cilantro

Ens Brécoli pimentdn rojo

Vacuno en salsa italiana

Rebozgado de pollo

Arroz cebollin
Mostaccioli ganahoria

Papas al eneldo

Albdndigas de soya

Bowl huevo palmito

Jalea meldn tuna
Mousse de berries

Fruta natural

Crema de tomate albahaca

Crutones al comino

Ens repollo morado aceituna
Ens betarraga cubo cilantro
Ens apio pepino pim. rojo
Feijoda

Pollo en salsa bbg

Arrog criollo

Fetuccini

Estofado vegano

Bowl toscano

Jalea Mangana
Natilla tiramisd
Tutti Frutti

Consomé de carne con arrog

Crutones al olivo

Ens mix 4 estaciones
Ens apio palmito

Ens zanahoria pepino

Pescado cancato

Budin de zapallo italiano

Arrog baltimore
Papas mediterrdneas

Chapsui de verduras

Hamburguesa de quinoa

Bowl griego

Jalea frambruesa
Flan de vainila

Macedonia

Crema de lentejas

Crutones al orégano

Ens Repollo ganahoria
Ens tomate ciboulette

Ens Verduras al orégano

Pollo a la espanola

Vacuno bourgindn

Arrog arabe
Espirales al orégano

Tabulé de coliflor

Chaumin de seitan

Bowl césar

Jalea con yogurt
Queque pldtano

Compota mangana



FOOD

Nutrirse bien es sentirse mejor

Nuestros ments combinan sabor, calidad y balance nutricional para acompanar su dia con la mejor
alimentacion. jNos bemos en el proximo almuerzo!




