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Acompanamiento

Postre

The British Royal School- Tiny After

P.Principal

Acompanamiento

Postre

Ens tomate

Salsa italiana
Arrog al ciboulette

Tutti frutti

Ens Pepino

Pavo al jugo
Papas al perejil

Macedonia

Ens zanahoria

Salsa bolonesa
Ravioles

Fruta Natural

Ens Mix lechuga

Pavo aruvejado
Puré de papas

Fruta Natural

Ens lechuga costina

Albéndigas de uvacuno
Quinoa con verduras

Fruta Natural

Ens Mix 4 estaciones

Falafel de garbangos
Arrog pilaf

Macedonia

Ens zapallo italiano

Ajiaco de vacuno

Compota Pera

Ens choclo piment6n

Mini parrillada (Vacuno, filetillo de

pollo)

Papas mayo (Maypo Light, sin sello)

Jalea fruta

Ens betarraga

Pollo a la cagadora
CuscUs al ciboulette

Panqueques manjar

Ens ganahoria

Lasana bolonesa

Jalea fruta

Ens zapallo italiano

Carne Mongoliana
Arrog Chaufdn (sin huevo)

Tutti frutti

Ens betarraga

Goulash de ave
Fideos Mostaccioli al perejil

Fruta natural

Ens tomate

Pechuga de pollo asada
Papas duguesas

Fruta natural
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Ens repollo Ens tomate

P.Principal Pollo a las finas hierbas (Pechuga) Hamburguesa suiza
Acompanamiento Arrog graneado Mostaccioli a la mantequilla

Postre Fruta Natural Tutti frutti

Septiemebre
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FOOD

By Alere

Nutrirse bien es sentirse mejor, dentro yfuera del aula

Nuestros menUs para docentes combinan sabor, calidad y balance nutricional para acompanar su dia con la
mejor.alimentacion. jNos vemos en el proximo almuerzo!

9 Auv. Las Perdices 263, 7860233 Santiago, La Reina, Region Metropolitana

() +56 96179 2420

@ www.cruxfood.cl

Cruxfood




