CRU¥

FCDD

yAI

Minuta Mensual

The.British.Royal School
Tiny=After
Julio 2025




CRU¥
g 7

By Alere

The British Royal School
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JULIO 2025 - SEMANA 1-2

Plato Principal
Ensalada
Postre

Plato Principal

Ensalada
Postre

Ens tomate pepino

Salsa italiana
Fideos corbatas

Tutti frutti

Ens mix de lechugas

Pavo Aruvejado
Puré de papas

Fruta natural

Ens zapallo italiano con pimentén

Vacuno Saltado
Arrog Pilaf

Compota Pera

Ens Repollo morado choclo

Carne al jugo
Papas mediterraneas

Compota Mangana

Ens Zanahoria aceituna Ens Chilena
Lasana Bolonesa Chapsui de ave
Arrog chaufdn

Jalea Fruta Macedonia



CRU¥
g 7

By Alere

The British Royal School

Tiny After
JULIO 2025 - SEMANA 3-4

Plato Principal
Ensalada
Postre

Plato Principal

Ensalada
Postre

Ens Pepino choclo

Pavo al jugo
Spaguetti al agjillo

Jalea con yogurt

Ens Brdcoli pimenton rojo

Salsa Bolonesa
Arrog drabe

Fruta Natural

Ens lechuga costina repollo blanco

Pastel de papa (sin hueuvo)

Fruta Natural

Ens Repollo morado aceituna

Pollo Napolitano
Arrog Graneado

Compota Mangana

Ens Mix escarola hidropénica

Carne mongoliana
Arrog Chaufdn

Compota Mangana

Ens Zanahoria pepino

Chapsui de Vacuno
Arrog Chaufan

Jalea con fruta

Ens Porotos verdes betarraga

Pollo Asado
Fideos spaguetti al cilantro

Tutti Frutti

Ens Porotos Verdes pim. rojo. Ens. Lechuga naranja

Pollo a la Espanola Carne a la cacerola
Espirales Blancos Papas duquesas

Mangana Asada Fruta Natural



CRUY

Ens Lechuga espinaca Ens Tomate cilantro Ens Repollo mangana Ens Zapallo italiano ganahoria Ens Apio palmito

S Pavo Grille Aji de gallina Vacuno Guisado Hamburguesa Napolitana Vacuno Asado
Plato Principal
Ensalada Arrog graneado Arrog pilaf Papas doradas Arrog Baltimore Codidos a la crema
Postre
Fruta Natural Compota de pera Jalea con fruta Tutti Frutti Fruta Natural
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Tiny After
JULIO 2025 - SEMANA 5




-

L préximo alrﬁin! 7S
& Ve

] = N v
combinan §Clb9r', calidad 1

emos.

™ +56 96179
@ www.cruxfood.cl

Cruxfood




