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5 - ENSALADAS Ens. Tomate cilantro Ens. Lechuga Ens. Apio Ens. Tomate porotos verdes
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o LLl PLATO DE FONDO Salsa bountoux Pechuga de Pavo asado Pollo en salsa atomatada Lentejas Guisadas con huevo
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Y N ACOMPANAMIENTO Spaguetti Arroz Piamontesa Espirales
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o Compota de manzana Leche nevada Jalea bicolor Jalea con fruta
O
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5 N ENSALADAS Ens. Pepino Ens. Tomate cilantro Ens. Betarraga sésamo Ens. Repollo morado
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o LL] PLATO DE FONDO Salsa Italiana Porotos Guisados Lasafia bolofesa Croquetas de atun
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E o ACOMPANAMIENTO Corbatitas Arroz al olivo
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o Flan de lucuma Fruta natural Compota de pera Queque de platano
O




ENSALADAS Ens. Tomate ciboulette Ens. Brocoli Ens. Mix lechugas Ens. Apio

PLATO DE FONDO Pescado Napolitano Pollo asado Garbanzos Guisados Albondigas atomatadas

ACOM PANAMlENTO Espirales al orégano Arroz Pilaf Spaguetti al ajillo

JUNIO 2025 - SEMANA 3

POSTRE

Jalea sabor limén Tutti frutti Leche asada Cremé Nutella

COLEGIO BRITISH ROYAL SCHOOL
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I ) ENSALADAS Ens. Mix cuatro estaciones Ens. Lechuga zanahoria Ens. Apio Ens. Tomate cilantro
o < ciboulette
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o LLl PLATO DE FONDO Varitas de merluza Pastel de Papas Carne mongoliana Lentejas Guisadas
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ACOMPANAMIENTO Arroz érabe Arroz Chaufén
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o Flan de vainilla Jalea con fruta Mousse de chocolate Manzana asada
O




Nutrirse bien es sentirse mejor,
dentro y fuera del aula 2

Nuestros menus para docentes combinan sabor, calidad y balance

nutricional para acompanar su dia con la mejor alimentacion. FOOD
iNos vemos en el proximo almuerzo!
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