M AYO Colegio British Royal School
Ter Ciclo: 1° y 2° Basico.

{Como puedo pagar
los almuerzos?

Los almuerzos se redlizan con pago
25 y 30 del mes anterior al consum
www.sodexoschools.cl.

ilnscribe a tus hijos, enrolala h
' Formas de Pago

*
by sodexo

( IMPORTANTE

TU ADMINISTRADOR DE CASINO: (

Ante cualquier duda o consulta, comunicate con , ] :
Jessamine.Sanchezalteléfonoi22s. 8465 16 No p1erd'as tu dinero... Cambia los almuerzos que no vas a
consumir en www.sodexoschools.cl

1
1
1
1
. 1 Comunicate con nosotros en
PARA TUS PAPAS: ! Mail: cbritish.fmsl.cl@sodexo.com
: Telefono 22 5846516
Para resolver dudas o consultas, comunicate :
con nuestras oficinas al e-mail: ;

cbritish.fms.cl@sodexo.com k

ATENCION:

Si por alglin motivo necesitas de una dieta
0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro

administrador antes de las 10:00 hrs. VALOR DEL TICKET DIARIO
IVA INCLUIDO

VALOR MES
MAYO

$3.000 $2.740

Ticket diario Ticket anticipado

$46.580
17 dias




ENTRADA

PLATO DE FONDO 1

ACOMPANAMIENTOS

POSTRES 1

SALAD BAR

PLATO DE FONDO 1

ACOMPANAMIENTOS

POSTRE 1

SALAD BAR

PLATO DE FONDO 1

ACOMPANAMIENTOS

POSTRE 1

SALAD BAR

PLATO DE FONDO 1

ACOMPANAMIENTOS

POSTRE 1

SALAD BAR

PLATO DE FONDO 1

ACOMPANAMIENTOS

POSTRE 1

COLEGIO BRITISH ROYAL SCHOOL

Ter Ciclo: 1°y 2° Basico

LUNES MARTES

Ensalada tomate Ensalada lechuga

Ensalada zanahoria

Asado de vacuno Filetillo de pollo grillé
Arroz pilaf Mostachollis al perejil
Yogurt con cereal Jalea frambuesa

Fruta natural Fruta natural

Ensalada tomate
Palmitos

Ensalada lechuga
Pechuga de pollo grillé Vacuno salteado
Tallarines Arroz casero

Jalea pifia Jalea frambuesa/yogurt
Fruta natural Fruta natural

Ensalada tomate
Ensalada lechuga
Lentejas

Huevo lluvia

Jalea pifia
Fruta natural

Ensalada tomate Ensalada zanahoria

Ensalada pepino

Salsa bologiiesa Filetillos de pollo al jugo

Quifaros Pure de papas

Jalea naranja
Fruta natural

Yogurth con cereal
Fruta natural

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:
ENSALADA

+PLATO PRINCIPAL
Y POSTRE.

MIERCOLES

Ensalada mix repollos

Filetillos de pollo al jugo

Flan acelgas
Papas duquesas

Jalea frambuesa/yogurt
Fruta natural

Ensalada jardinera
Budin de atun
Papas duquesas
Yogurt con cereal

Fruta natural

Ensalada choclo

Lentejas guisadas
Huevo lluvia

Jalea naranja
Fruta natural

Ensalada choclo
Palmitos

Parmentier de vacuno
Arroz zanahoria

Jalea pifia
Fruta natural

Ensalada betarraga
Huevo

Budin de atun
Arroz pilaf

Jalea frambuesa
Fruta natural

COMPLEMENTOS
DIARIOS:
ADEREZOS, JUGO

O AGUA PURIFICADA.

JUEVES VIERNES

Ensalada brécoli
Ensalada lechuga

Salsa alfredo

Mostachollis al perejil

Berlin pastelera
Jalea pifia
Fruta natural

Ensalada pepino
Ensalada tomate
Lasafia bolofiesa

Compota mixta
Fruta natural

Ensalada lechuga
Ensalada zanahoria

Filetillos de pollo al jugo

Arroz

Jalea pina

Fruta natural
Ensalada betarraga

Ensalada lechuga

Salsa alfredo

Espirales

Yogurt con cereal
Fruta natural

Ensalada lechuga
Ensalada tomate

Sandwich ham./tomate
Papas fritas

Jalea pifia
Fruta natural

sodex*c‘)



M AYO Colegio British Royal School
2do Ciclo : 3°Basico a 4° Medio

{Como puedo pagar
los almuerzos?

Los almuerzos se realizan con pago
25y 30 del mes anterior al consum

www.sodexoschools.cl.

ilnscribe a tus hijos, enrolala h
' Formas de Pago
*
by sodexo

( IMPORTANTE

TU ADMINISTRADOR DE CASINO: (

Ante cualquier duda o consulta, comunicate con , ] :
Jessamine Sanchez al teléfono: 225 84 65 16 \[o] p1erd'as tu dinero... Cambia los almuerzos que no vas a
consumir en www.sodexoschools.cl

1
1
1
1
, 1 Comunicate con nosotros en
PARA TUS PAPAS: ! Mail: cbritish.fmsl.cl@sodexo.com
: Telefono 22 5846516
Para resolver dudas o consultas, comunicate :
1

con nuestras oficinas al e-mail:
cbritish.fms.cl@sodexo.com k

ATENCION: oINS e en e e s bl s A S

Si por alglin motivo necesitas de una dieta
0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro .- - . ———
administrador antes de las 10:00 hrs. \

VALOR DEL TICKET DIARIO
IVA INCLUIDO

VALOR MES
MAYO

$3.000 $2.790

Ticket diario Ticket anticipado

SL7.430
17 dias




LUNES

COLEGIO BRITISH ROYAL SCHOOL

2do Ciclo : 39 Basico a 4° Medio

MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

SALAD BAR Ensalada mix repollos Ensalada acelga-
Ensalada betarraga Ensalada zanahoria
Ensalada lechuga Ensalada tomate
SOPAS Consomé de vacuno/perejil Cremachoclo
Salsa de dos quesos Arroz casero
PLATO DE FONDO 1 Tallarines de%spina(a Escalopa de cerdo
Croquetas de vacuno Filetillos de pollo al jugo
PLATO DE FONDO 2 Purg de papas Verduras julgnas aIJollgva
VEGETARIANO Panqueque florentino 9ueso fresco apanado
lerduras salteadas
HIPOCALORICO Ensalada de alcachofas Tomate rell. ave/ensaladas
Jalea frambuesa/yogurt Jalea frambuesa
POSTRES Flan choco-| rutillg : Mousse chocolate
Helado paleta centella Compota mixta
Fruta natural Fruta natural
Ensalada tomate Ensalada lechuga Ensalada repollo/cilantro Ensalada tomate
S Ensalada césar X Ensalada Eorotg verde/cebolla Ensalada begarraga /cebolla Ensalada lechuga costina
Ensalada choclo y zanahoria Ensalada betarraga Ensalada lechuga Ensalada acelgaal huevo
SOPAS Crema esparragos Sopa de carne/sémola Consomé de ave/huevo Crema champifiones
Trutro pavo juliana al jugo Salsa alfredo Budin de atiin Lasafia bolofiesa
PLATO DE FONDO 1 Arroz ppilaf ) " Mostachollis al perejil Papas duquesas Arroz pilaf
PLATO DE FONDO 2 Asado de vacuno Filete de pollo grillé Pavo asado Omelette champifién
Verduras al gratin Verduras al gratin Verduras asadas Papas parmentier
VEGETARIANO Pastel de fideos florentinos Torta pascualina acelga Crepes de la huerta Canelloni florentinos
NATURALMENTE Ensalada italiana Ensalada pollo teriyaki Omelette zanahoria/ensaladas Ensalada nicoise
POSTRES Jalea melon tuna Jalea frambuesa Jalea naranja Jaleaframbuesa
Yogurt con cereal Mousse licuma Natilla manjar /almendra Fanvainilla
Cocktail de frutas Macedonia natural Profiterol chocolate Compota mixta
Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural

SALAD BAR Ensalada mix repollos Ensalada tomate Ensalada acelga Ensalada lechuga
Ensalada lechuga Ensalada zanahoria Ensalada choclo Ensalada zanahoria
Ensalada choclo Ensalada lechuga Ensalada tomate Ensalada mix repollos

SOPAS Consomé de vacuno/perejil Sopa de carne/sémola Crema esparragos Consomé de vacuno/perejil

PLATO DE FONDO 1 Pescadito apanado Pechuga de pollo al jugo Carne al jugo Pechuga de pavo asada
Tallarines Arroz casero Papas doradas Arroz pilaf

PLATO DE FONDO 2 Vacyno juliana arvejado ([oquetgs de vacuno atomatada Vienesas de cerdo asada Tacos ave / guacamole
Puré de’papas Flan'verduras mixtas Lentejas guisadas

VEGETARIANO

HIPOCALORICO
POSTRES

Fajitas vegetarianas

Vacuno con ens. tomate poroto verde
zanahoria

Jalea melon tuna
Lech

Omelette alcachofa y pimiento rojo

Ensalada césar pollo

Jalea frambuesa/yogurt
che asada

Nifos envueltos

Ensalada nicoise

Jalea meldn tuna

Palta rell. queso fresco/ensaladas

Helado paleta centella

echenevada , 1 Mousse chocolate Fruta naturall
Helado paleta sdper trululd Turron de nueces Yogurt con cereal
Fruta natural Frata natural

Ensalada repollo/cilantro Ensalada tomate Ensalada lechuga
SALAD BAR nsalada eq_arraga Ensalada lechuga ) Ensalada tomafe

Ensalada espinaca Ensalada choclo y zanahoria Ensalada betarraga
SOPAS Crema verduras Sopa de carne/caracolitos (rema espdrragos
PLATO DE FONDO 1 Lluvia de huevo Carbonada de vacuno Milanesa de pollo

Lentejas parmesanas Puré de papas
PLATO DE FONDO 2 Lasaiia bolofiesa Varitas de pescado al horno Asado molido de vacuno

Arroz zanahoria Verduras salteado al sésamo

VEGETARIANO Canelloni verduras Fritos de coliflor/ puré papas florentino Pie de verduras
HIPOCALORICO Ensalada del chef Tomate rell. ave/ensaladas Ensalada de la casa
POSTRES Jalea frambuesa Jalea pina Jaleamelon tuna

Leche asada Yogurt con cereal ilenito

Compota pera ajor Macedonia natural

Fruta natural Fruta natural Fruta natural

SALAD BAR Ensalada espinaca Ensalada lechuga Ensalada repollo/cilantro Ensalada lechuga

Ensalada choclo Ensalada zanahoria Ensalada mix 4 estaciones Ensalada espinaca

Ensalada tomate Ensalada baltimore Ensalada betarraga Ensalada tomate
SOPAS Crema arvejas jamén Consomé de vacuno/perejil (rema espdrragos Sopa de pollo/verduras
PLATO DE FONDO 1 Salsa bolofiesa Filetillos de pollo al jugo Budin de atin Sandwich hamburguesa /tomate

uifaros Puré de papas Arroz pilaf

PLATO DE FONDO 2 Pavo juliana salteado Asado de cerdo salsa bbg. Asado de vacuno Ragout de pollo

Verduras julianas al oliva Flan zapallo italiano Verduras a la crema Puré de papas
VEGETARIANO Papas rellenas queso-champifion Tortilla espafiola Niios envueltos Pastel de papas-soya
HIPOCALORICO Ensalada de la casa Attin/ens. lechuga tomate choclo Ensalada del chef Jamén pavo palta/ensaladas
POSTRES Jalea bicolor Jalea mérmol Jalea frambuesa/merengue Jalea frambuesa

Arroz con leche Flan caramelo /coco rallado Sémola con leche Espuma de platano

Pinas al *ugo Ensalada de frutas natural postre Brazo de reina Profiterol pastelera

Fruta natural Fruta natural Fruta natural

DIARIAMENTE PODRAS
OPTAR POR
MENU O HIPOCALORICO EN
REEMPLAZO
DEL PLATO PRINCIPAL

COMPLEMENTOS
DIARIOS:
ADEREZOS, PAN,
JUGO O AGUA
PURIFICADA

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:
SALAD BAR + SOPA + PLATO

PRINCIPAL Y POSTRE CON
ALTERNATIVAS A ELECCION

sodex*c‘)




